
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Entreprise de services créée il y a 10 ans, CQF a formé près de 2’000 personnes 
à ce jour.  

Forte de son expérience et de la qualité de ses prestations, la société CQF a ob-
tenu en mars 2010 la certification EDUQUA pour son programme de formation. 

 

 

 

 

 

 

 

Faire confiance à CQF, 

c’est s’assurer une écoute attentive, 

un savoir-faire et des prestations sur mesure. 

 

Formations 

Audits de sécurité 

Concepts MSST 
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Perfectionnement en français 

Préparation aux examens d’admission  

Police / Garde-frontière 



 

 

 

 

 Vous visez le recrutement à l’école de police ou à la formation de garde-frontière? 

 Vous voulez mettre toutes les chances de votre côté pour réussir l’examen de français? 

 Vous souhaitez réviser intensivement vos notions de base en français ?  

 

 

Nous vous proposons une révision complète en grammaire, vocabulaire, conjugaison ainsi 

qu’en compréhension et expression écrite. Nous vous aidons à augmenter vos chances de 

réussite à l’examen d’admission. 

 

 

Objectifs:    rappel et perfectionnement de la conjugaison :  

les différents modes et les temps du verbe, les 3 groupes de verbes, les 

constructions du verbe (pronominale, négative, interrogative, impersonnelle, la 

voix passive) 

 

rappel et perfectionnement de la grammaire :  

le nom, l’adjectif, l’adverbe et le participe passé, l’accord sujet-verbe, la 

confusion des formes verbales, genre des noms, les pluriels communs et 

particuliers, les adjectifs qualificatifs, la confusion des adverbes-adjectifs 

indéfinis, les homophones grammaticaux 

 

mise à niveau de la composition des mots :  

les accents, le trait d’union, l’apostrophe, la cédille, les familles de mots, le 

doublement des consonnes, les mots invariables, les lettres muettes et finales 

phonétiquement identiques 

 

perfectionnement de la compréhension écrite, de l’expression orale, 

organisation des différents types d’écritures (informatif-argumentatif-explicatif), 

les principes de base de la rédaction, l’argumentation, le résumé, la prise de 

notes, la rédaction d’un rapport 

 
 
DÉROULEMENT 
 
Durée   30 x 2 périodes de 45’ : A) session du mardi de 18h45 à 20h15  

                OU B) session du samedi de 9h45 à 11h15 

 

Dates Session A - mardi soir test d’entrée le 01.09.15 puis tous les mardis 

      dernier cours le 14.06.16 

 Session B - samedi matin   test d’entrée le 05.09.15 puis tous les samedis 

      dernier cours le 18.06.15 

 Hors vacances scolaires. Planning détaillé sur le site internet. 

 

Lieu CQF Sàrl, Rue du Chanoine Broquet 2, 1890 St-Maurice 

 

Prix  CHF 1’200.– pour la session complète, y compris 3h de coaching  
 individuel et test final mais hors test d’entrée (CHF 20.-/pers) 

 

Conditions - Le cours a lieu dès 6 personnes inscrites par session, max. 12 personnes 
 - Test d’admission obligatoire et éliminatoire 
 - Pas de possibilité de changer de session (A/B) en cours d’année 

 

Resp. du cours Carine Godard, formatrice d’adultes certifiée BFFA et enseignante FLE 
Intervenant Patrick Vallat, juriste et formateur d’adultes certifié FSEA, directeur CQF 

 

Méthodes Apports théoriques, exercices, lectures, utilisation de séquences vidéo 

Remarque  Les frais d’inscription à l’examen de l’école de police/garde-frontière ne sont  
 pas inclus 

Annulation  Selon conditions générales CQF (c.f. site internet) 

 
 

Inscription sur : www.cqf.ch/formation 

d’ici le 24 août 2015 

Perfectionnement en français 
Préparation aux examens d’admission  

Police / Garde-frontière 
Session de septembre’15 - juin’16 


